W CZUtYCH REKACH MAMY

Dziecko potrzebuje dotyku juz w plerwszych
chwilach po porodzie. Masaz buduje wigz z
rodzicem i stymuluje rozw6j maluszka. A mamie
moze pomac uporac sie z depresja poporodowa.

Kokos, maliny i stodkie
migdaty

W szkotach rodzenia na Choé zmyst dotyku u
zajeciach dla przysztych ro-  dziecka rozwija sig jako pierw-
dzicow coraz czesciej styszy  szy — juz w 8. tygodniu zycia
sie 0 masazu Shantala. To  ptodowego — niektore zrodta
indyjska technika masazu  podajg, ze pierwszy delikatny
niemowlat, ktéra wbrew po-  masaz mozna wykonat u ma-
zorom nie wymaga szczegdl-  luszka, ktéry skonczyt miesiac.
nych umiejetnosci czy wiedzy ~ Warto powtarzat go nawet
ii 3-4 razy w tygodniu, jednak tu

z zakresu anatomii, dzieki
czemu z powodzeniem wy-  nie ma miejsca na rygory. Ma-
saz powinien byt dla dziecka

kana jg kazdy rodzic. Potrze-
przyjemnosciag. — Zaczynamy

ba jedynie czasuy, delikatnosci
i duzo mitosci. od bardzo delikatnego dotyku,

¥

Regularne masaze wyciszaja malusz-
ka, sprawiaja, ze tatwiej zasypia
i spokojniej przesypia noc

przesuwania dtoimi wzdtuz
ciata. Wazne, by utrzymywac
staty kontakt z dzieckiem,
nie odrywat cbydwu rak jed-
noczesnie, Z czasem mozna
przejéé do delikatnego masa-
zu poszczegdlnych czesci cia-
ta, zawsze z zastosowaniem
naturalnego olejku — polecam
kokosowy, z pestek wino-
gron, sezamowy, ze stodkich
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W czasie kursu zapewniamy:

+ 10 dwugodzinnych spotkan, przygotowujqcych A
do porodu i wczesnej opieki nad malenstwem,

« wysoko wykwalifikowang kadre specialistow,

« bogaty program zajec teoretycznych i praktycznych,

« niezwykle komfortowe sale zajeciowe,

s grupy dla maksymahnie 8 par,

» profesjondine materialy szkoleniowe,

» przytulny kqcik herbaciany na czas przerw.

Istnieje mozliwos¢ uczestnictwa w. zdjecidach
grupowychilub skorzystania z odrebnych

konsultacji ilindywidualnego 2
przygotowania do porodu. i

Warsztaty chustonoszenia.
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D. Baird

Zapisy pod numerem telefonu: @@W Wh.m A.WN ul. Sportowa 1, Ozarowice

migdatow, Iniany, z nasion
malin lub marchewki. Wcze-
Sniej warto sprawdzic na ma-
tej powierzchni skary, czy dany
produkt nie wywotuje u dziec-
ka reakcji alergicznej — radzi
Ewa tukasik, cetryfikowany
instruktor Polskiej Szkoty
Masazu Shantala i specjalista
pielegniarstwa operacyjnego,
prowadzaca szkote rodzenia
w Ozarowicach.

Zrozumiec maluszka

Dotyk to forma komunika-
cji z dzieckiem. Pomaga zro-
zumiet malucha, odczytywad
jego potrzeby i rozpoznawaé
sposdh, w jaki je zgtasza.
Wzmacnia tez wie? z rodzicem
i poczucie bezpieczenstwa.

A zalet masazu malusz-
ka jest duzo wiecej. Przede

wszystkim to forma relaksu,
ktdra skutecznie uspokaja.
Znaczna grupa dzieci podda-
wanych regularnym masazom
rzadziej ptacze, tatwiej zasy-
pia i spokojniej przesypia nac.
Delikatne masowanie okalic
brzuszka usprawnia prace
uktadu pokarmowego, niwe-
lujac bolesne kolki. — Masaz
Shantala dodatkowo wzmac-
nia odpornasé dziecka. W ab-
rebie twarzy stymuluje mig-
Snie mimiczne oraz miesnie
zucia, ktdre odpowiedzialne s
odpowiednio za rozwdj mowy
i artykulacji oraz za przebieg
karmienia — wymienia Ewa
tukasik.

Regularne masowanie ma-
lucha pozytywnie wptywa tez
na jego mame. Kobieta ,uczy
sie” swojego dziecka, dzigki

czemu lepiej sprawuje nad nim
opieke, czuje sig bardziej pew-
na siebie. To niezwykle istotne
dla pan zagrozonych depresja
poporodowa, jak réwniez dla
mam, ktare z tyim problemem
walczg. Poza tym samo wy-
konywanie masazu rowniez
relaksuje, & gdy razluzniony
maluszek zasnie - mama tez
moze pozwolif sobie na chwilg
zastuzonego odpoczvnku.

- Przecde wezystkim to
wspaniata chwila spedzona z
dzieckiem i sposab na okazanie
mu mito&ci. Nie bez powaodu
propagator masazu Shantala
Frederique Leboyer twierdzit,
ze gtaskanie i przytulanie sg
dla dziecka tak samo wazne
jak biatko, mineraty i witaminy
— podkresla Ewa tukasik,
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W trosce
o Twoje stopy

Skéra stop
Paznokcie
Deformacje

Stopa cukrzycowa
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